
Termine 2026: 

sind für die zweite Jahreshälfte in 
Planung

Kontakt und weitere Infos: 

Die Termine werden voraussichtlich 
montags von 18:00 bis 20:00 Uhr stattfinden. 

Für die Gesprächsrunden nutzen wir die 
Räumlichkeiten im Autismus Therapiezentrum 
Trier-Ehrang (Schulstraße 5, 54293 Trier), die 
Treffpunkte für gemeinsame Unternehmungen sind 
abhängig von der vorher gemeinsam festgelegten 
Aktivität. 

Telefon: 0651-603441-32 
Email: selbsthilfe@autismus-trier.de 

Um Anmeldung per Email wird gebeten. 

In der Selbsthilfegruppe können sich 
autistische Erwachsene zu Ihren 
Erfahrungen im Umgang mit Autismus 
im Alltag austauschen. 

Außerdem bietet die Gruppe eine 
schöne Möglichkeit, in einem 
geschützten Rahmen mit anderen 
Betroffenen verschiedenste Aktivitäten 
zu planen und durchzuführen, 
Gleichgesinnte zu treffen und kennen zu 
lernen sowie sich im sozialen Umfeld 
auszuprobieren. 

Hier wechseln sich Gesprächsrunden 
und Aktivitätsabende ab. 


