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Ansprechpartner:  
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autZEIT -	 Stundenweise Betreuung/Begleitung für 	
	 	 autistische Menschen mit Pflegegrad

Betreuungsangebot anerkannt 
gemäß §§ 45a und b SGB XI sowie den §§ 2,3,4 
und 5 Abs. 2 der Anerkennungsverordnung des 
Landes Rheinland-Pfalz.

Ich interessiere mich für Informationen 
zur ehrenamtlichen Betreuung von 
Menschen im Autismus-Spektrum. 

Bitte kontaktieren Sie mich unter: 
Name___________________________________________

Vorname________________________________________

Straße/Nr._______________________________________

PLZ/Ort_________________________________________

Geburtsdatum___________________________________

Telefonnummer_________________________________

Email____________________________________________

Unterschrift_____________________________________
Der Verein Autismus Trier e.V. erhebt und speichert Ihre Daten zum Zweck der Information und 
Vermittlung im Rahmen des Projektes „autZEIT“. Die Angabe erfolgt freiwillig. Die Kontaktdaten 
werden nur an im Projekt beschäftigte Personen gemeldet und nicht an Dritte weitergegeben. 
Mit Ihrer Unterschrift willigen Sie der Speicherung der Daten ein. 

Bitte informieren Sie mich über weitere Angebote 
und Veranstaltungshinweise von Autismus Trier per 
Email. 

Informationen für 
ehrenamtliche Betreuer



Auszeit schaffen dank Ehrenamt! 

Die Idee

Personen mit einer Autismus-Spektrum-Störung 
sind aufgrund ihrer besonderen Wahrnehmung 
und ihrer individuell ganz unterschiedlichen  
Fähigkeiten und Bedürfnisse oft auf eine verlässliche 
und vertrauenswürdige Betreuung angewiesen. 

Für das Betreuungsangebot „autZEIT“ sucht  
AutismusTrier daher engagierte und interessierte  
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer, die  
betroffenen Familien durch ihre Unterstützung eine 
Auszeit ermöglichen. 

Wir bieten unseren Helfern eine Autismus- 
spezifische Schulung und Betreuung durch  
qualifizierte Ausbilder mit langjähriger Autismus- 
Erfahrung. Im Vordergrund stehen dabei das  
Thema Autismus und die gezielte Vorbereitung  
auf die Betreuungsleistung. 

Die Hauptaufgabe der freiwilligen  
Helferinnen und Helfer liegt in der  
stundenweisen Betreuung autistischer Kinder, 
Jugendlicher oder Erwachsener, z.B. bei 
diesen zu Hause oder als Begleiter bei  
Freizeitaktivitäten. Das Aufgabenspektrum  
und der zeitliche Einsatz können dabei  
bedarfsgerecht individuell gestaltet werden. 
Die Terminabsprache findet direkt mit der  
jeweiligen Familie statt. 

Was sollten Sie mitbringen? 

- Spaß an neuen Herausforderungen
- Volljährigkeit
- Engagement und Einfühlungsvermögen
- Ein hohes Maß an 
  Verantwortungsbewußtsein
- Die Bereitschaft, die Rolle einer verlässlichen
  Bezugsperson einzunehmen
- Führerschein Klasse B und Auto von Vorteil

Was bieten wir? 

- Faire Vergütung in Form einer 
  Aufwandsentschädigung
- Fachliche Schulung mit Zertifikat
- Begleitende fachliche
  Betreuung / Supervision

Die Aufgabe

Bitte 
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